
Un messaggio per le imprenditrici italiane 

Spesso si sente parlare di donne in affari - o in generale, che svolgono un’attività 

lavorativa - a cui manca la fiducia in loro stesse.  

Devo dire che niente di tutto ciò è vero: le donne sono sicure di sé, anche le più giovani 

lo sono; a volte però purtroppo, a lungo andare il sistema inizia a distruggerci, e la 

fiducia in noi stesse viene un po’ meno.  

Ciò su cui vorrei invece incentrare la conversazione è far capire che esistono diversi 

tipi di sicurezza, la si può dimostrare in molti modi; e incoraggiare le persone a 

superare la loro paura di fare qualcosa, creando così fiducia in noi stesse. L’unico 

modo per generare sicurezza è superare la paura delle cose di cui sei anche solo 

minimamente spaventato.  

La fiducia in sé stessi è anche fortemente legata alla competenza. Cosa cerchiamo in 

una persona a livello lavorativo? Cerchi qualcuno che si dimostri sicuro di sé o 

qualcuno che sia davvero competente nel proprio lavoro, e che sappia fare bene il 

proprio lavoro?  

L’ultima cosa che vorrei aggiungere è che la fiducia in noi stessi si guadagna. La ottieni 

andando là fuori e facendo le cose che temi di più e credo che ogni donna e ragazza 

dovrebbe avere l’opportunità di andare avanti nella carriera che desidera; se le donne 

vogliono costruire il loro business, dovrebbero essere messe nelle condizioni di farlo. 

E sapete una cosa? Siete sicure di voi stesse, siete competenti e potete riuscirci! 

 


